
Frörup Mountain Cross 2009

Platz Startnr. Name Jahrg. Genus AK Verein Zeit

Zieleinlaufliste 4,5km - 16km - 4,5km (AK)

1. 428 Haas, Michael 1977 m AK2M Tri-Michels Haburg 1:18:14,93

2. 408 Petersen, Andreas 1972 m AK2M AAIG Atletik, Motion + Tri 1:19:58,56

3. 421 Schönrock, Andreas 1980 m AK2M MTV Gelting 08 1:22:08,30

4. 414 Houtrouw, Enno 1977 m AK2M Tri-Michels Haburg 1:23:56,73

5. 424 Levsen, Lars 1988 m AK2M MTV Gelting 08 1:26:02,20

6. 410 Meyer, Christian 1988 m AK2M USC Kiel 1:26:24,32

7. 409 Meinert, Heiko 1979 m AK2M Tri Team Neumünster 1:28:58,80

8. 396 Petersen, Tim-Ole 1980 m AK2M TriAs Flensburg 1:29:26,55

9. 411 Kalbertodt, Knut 1964 m AK3M RG-UNI-Hamburg 1:29:41,06

10. 404 Seemann, Gunar 1977 m AK2M TuS Holstein Quickborn 1:31:09,48

11. 418 Helbig, Thomas 1975 m AK2M Borener SV 1:32:15,19

12. 438 Meister, Michael 1965 m AK3M TriAs Flensburg 1:33:24,05

13. 390 Biemann, Matthias 1971 m AK2M SG Wasserratten Norderstedt 1:33:31,07

14. 391 von der Fecht, Solveig 1975 w AK2W Laufwerk Hamburg e.V. 1:34:25,10

15. 426 Wiese, Michael 1957 m AK4M Triabolos 1:36:37,31

16. 417 Bariani, Luigi 1965 m AK3M Gegen den Wind 1:37:22,71

17. 430 Hadenfeldt, Timo 1991 m AK1M SG Athletico Büdelsdorf 1:37:42,51

18. 405 Gerlach, Marc-Daniel 1987 m AK2M TuS Holstein Quickborn 1:37:43,12

19. 399 Werner, Markus 1974 m AK2M Tri-Sport Lübeck e.V. 1:37:54,59

20. 431 Augstein, Rainer 1957 m AK4M Triabolos Hamburg e.V. 1:38:41,48

21. 435 Tonn, Mark 1969 m AK3M TSV Schleswig 1:38:59,44

22. 416 Schröder, Michael 1965 m AK3M Möllner SV 1:39:03,07

23. 415 Ziffer, Rolf 1954 m AK4M USC Kiel 1:39:46,96

24. 425 Schönrock, Stephan 1981 m AK2M MTV Gelting 08 1:40:27,57

25. 429 Kossek, Ralf 1963 m AK3M SG Athletico Büdelsdorf 1:41:08,18

26. 422 Timme, Hinnerk 1955 m AK4M TSV Fahrdorf 1:42:12,18

27. 413 Graubner, Rolf 1955 m AK4M RG-UNI-Hamburg 1:42:46,78

28. 427 Petrich, Heiko 1970 m AK2M TSV Stocksee 1:42:53,22

29. 401 Croissier, René 1950 m AK4M TuS Holstein Quickborn 1:43:15,74

30. 394 Elsner, Kiel 1963 m AK3M TuS Holtenau Kiel 1:43:39,15

31. 406 Kaben, Marcus 1970 m AK2M Team Erdinger Alkoholfrei 1:44:16,51

32. 402 Engelbrecht-Hoch, Martina 1964 w AK3W TuS Holstein Quickborn 1:44:36,10

33. 397 Kümmel, Steffen 1961 m AK3M Team-Milram-Jedermann 1:45:34,33

34. 432 Hinrichsen, Jenny 1984 w AK2W LAV Husum 1:47:52,28

35. 393 Koettlitz, Michael 1957 m AK4M THW Kiel 1:49:12,83

36. 433 Oelerich, Imke 1989 w AK2W TSV Mildstedt 1:49:26,63

37. 437 Husmann, Michael 1969 m AK3M TSV Plön 1:51:13,45

38. 419 Jürgen Zaremba - , 1966 m AK-über- RG Flensburg e.V. 1:54:57,55

39. 434 Iatropoulos, Jannes 1993 m AK1M PSV Eutin 1:55:36,93

40. 420 Jost, Marlene 1993 w AK1W Polizei SV Eutin 1:57:03,57

41. 395 Kauertz, Oliver 1965 m AK3M -ohne- 2:01:45,93

42. 400 Lösing, Kathrin 1977 w AK2W MSV Hamburger Ärzte 2:04:01,11

43. 403 Kranz, Uwe 1942 m AK4M TuS Holstein Quickborn 2:06:44,71

Anzahl: 43
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